
 

C1 Données Internes 

Mental 
 
Petit aigle, Chen Jiang Hong, l’école des loisirs. 6 et + 
 

 
 
Lien avec Dis-moi dix mots 
Il est long l’entraînement pour atteindre la perfection. Petit Aigle travaille très dur jusqu’à 
« oublier la fatigue, vaincre la douleur, ne plus sentir le poids de son corps ». Il aiguise son œil 
en comptant « les pierres de la colline, les grains de riz sur la natte, les oiseaux en plein vol ». 
Il affûte son œil en écoutant « les vibrations infimes d’une pièce de monnaie suspendue ».  
 
Résumé 
Cette histoire se passe en Chine, il y a très, très longtemps. Un soir d'hiver, Maître Yang, un 
grand sage, rentre chez lui en serrant dans son manteau un petit garçon à demi mort de froid. 
Ce garçon est orphelin. Maître Yang prend soin de lui et se charge de son éducation. Une nuit, 
le garçon découvre que Maître Yang connaît la boxe de l’Aigle et qu'il la pratique à la 
perfection. Dès lors, chaque nuit, il se cache pour observer Maître Yang, et répète tous les 
mouvements qu'il voit jusqu'à les savoir par cœur.  
 
L’auteur 
Chen Jiang Hong est né en 1963 dans une grande ville du nord de la Chine. 
Peintre et illustrateur, il a été formé aux beaux-arts de Pékin et de Paris où il vit et travaille 
depuis 1987. Ses histoires mêlent les légendes, la culture et l'histoire de la Chine à des 
sentiments et des questions universelles pour les enfants d'aujourd'hui. Il associe des 
techniques traditionnelles – peinture à l'encre, sans esquisse, sur papier de riz ou de soie – à 
une conception moderne de l’album basée sur la narration visuelle. 


