
 

C1 Données Internes 

Prouesse 
 
Mon petit cœur imbécile, Xavier-Laurent Petit, l’école des loisirs. 8 et + 
 

 
 
Lien avec Dis-moi dix mots 
Sisanda sait que son cœur peut s’arrêter à chaque instant. Mais elle n’a pas du tout l’intention 
de mourir. Ce qu’elle veut, c’est gagner de quoi aller se faire opérer à l’étranger. Et si son cœur 
est malade, son cerveau est en pleine forme. Mieux que ça même : il compte et calcule à toute 
vitesse. Par exemple, à quelle vitesse court sa mère, qui s’entraîne tous les jours. Ça aussi, ça 
peut permettre de faire des exploits.  
 
Résumé 
Chaque matin, Sisanda commence par compter les battements de son cœur et le nombre de 
jours qu’elle a vécus depuis sa naissance. Puis, elle regarde sa mère se glisser hors de la case 
pour aller courir dans les collines : Maswala, sa mamantilope, cavale pour le plaisir pendant 
des heures, pieds nus, là où même les bergers ne vont pas avec leurs troupeaux. Sisanda, elle, 
ne peut pas courir. Ni sauter, ni jouer avec les autres, ni rien, à cause de son petit cœur 
imbécile et de sa maladie idiote. Elle se met en quête d’un moyen de gagner la somme 
nécessaire à l’opération qui la sauverait.  
 
L’auteur 
Xavier-Laurent Petit est né en 1956. Après des études de philosophie, il devient instituteur 
puis directeur d’école, mais reste avant tout un passionné de lecture. À l’origine de ses récits, 
il y a ainsi souvent un article de presse qui a retenu son attention. Il entraîne ses lecteurs aux 
quatre coins du monde dans des aventures aux intrigues soutenues. Passionné de montagne, 
il n’imagine pas rester plus d’un an sans s’échapper loin et haut... 


