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Catherine  
 

LA COLÈRE – VERT DE RAGE 
Faux départ 

 
J’ai raté mon encordée, j’ai fait un faux départ. Je suis disqualifiée et je 

ne peux pas participer, néanmoins je repars à zéro. Je suis rouillée et je 
manque d’huile, je rate le coche. Lorsque je ne suis pas en paix avec une 
personne je fais un faux départ. Lorsque je me réconcilie je suis encordée.  
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JULIE  
 

MENTAL  
Les damiers de Julie 

 

1er texte : 
Avec mon mental, j’ai voulu faire chanter les couleurs et faire danser mes 
personnages. Et tout ça avec humour, ce chemin m’a accompagné sur la brise 
bleu azur.  

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2ème texte : Il était une fois des sportifs qui allaient s'affronter au basket, c'est un sport collectif 

je crois. Tout à coup l'arbitre siffle un hors-jeu mais c'était un faux départ car il mangeait de 
l'emmental en douce pour ne pas se faire repérer, une prouesse non ? 

Dans la salle d'à côté, il y avait un mur d'escalade, il fallait bien s'encorder avant de grimper 
car l'adrénaline montait. 
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Pour aller aux oranges, prendre la première à gauche, continué à marcher 600 mètres, puis 
vous êtes arrivés à l'orangerie du sénat. 
Vite le champion de cyclisme va faire une belle échappée !!! 
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ZIAD 

 

ADRENALINE  
 

Quand je joue à la boccia, quand je gagne des matchs 
J’ai des poussées d’adrénaline 
Quand je sais mes classements 
J’ai des poussées d’adrénaline 

Quand je ne trouve pas un lancement en boccia 
J’ai des poussées d’adrénaline 

Quand je suis à la boxe 
J’ai des poussées d’adrénaline 

Quand j’en parle 
J’ai des poussées d’adrénaline… 

 
 

  



 

C1 Données Internes 

OLIVIER  
 

ÉCHAPPÉE  
 

D’un coup de pédales sur mon tricycle, je m’envole sur les routes de l’infini, sur 
les chemins de l’infiniment beau, sur l’aventure de l’aventure de la vie qui n’est 
que la plus belle échappée de la vie, qui n’est autre que l’amour.  
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Sylvie  
 

PROUESSES 
 

A mon retour de l’hôpital, j’ai fait une prouesse. Malgré tout ce que j’ai pu voir 
à l’hôpital, j’ai continué à essayer de de faire des mouvements, à marcher. J’ai 
continué à faire plein de choses, des activités, je n’avais que ma famille et ma 
maman. Avec l’aide de mes proches, ils m’ont aidé à tenir le coup. Je me suis 
raccrochée à la vie.  
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SYLVIANE  
 

S’ENCORDER  
Du refuge du goûter 

 
 

J’ai vu mes amis partir sous le ciel étoilé, avant d’entamer les ascensions. 
Ils se sont encordés puis avec leurs sacs à dos bien chargés, ils se sont enfoncés 
dans la nuit. De loin à présent, on ne voit plus que les lampes frontales collectives 
s’élever vers les sommets. Ce matin, le soleil est haut dans le ciel bleu azur. 
Eblouis par tant de beauté, l’adrénaline des alpinistes est à son comble. Ils 
continuaient leur ascension quand soudain l’un d’eux repère une plateforme où 
s’installer et aller à l’orange pour étancher leur soif. Arrivant à leur but, nos 
joyeux lurons entament la descente en rappel afin d’avoir le dernier train à 
crémaillère du Montenvers. Ce petit train mènera à un chemin bordé de mélèze 
qui mène à la vallée. De loin, on aperçoit de la fumée qui s’évade des cheminées.  
Le dimanche suivant, les alpinistes ont prévu de se réunir avec leurs failles 

respectives autour d’une fondue pour fêter les fiançailles du plus jeune d’entre 

eux. 
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BRIGITTE  
 

PROUESSE 
 

Il se trouve que depuis que nous faisons de l’art plastique, nous faisons 
des prouesses. Réalisons des prouesses qui nous conduisent à monter des 
expositions dans des lieux prestigieux qui me provoquent une poussée 
d’adrénaline de joie qui m’émeut jusqu’aux larmes.  
 

C’est un challenge et mes objectifs sont aussi importants qu’un sportif de 
haut niveau.  
 

En arts plastiques, nous devons nous dépasser.  
 


