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Des grains extraordinaires

[Début de la dictée pour les classes de 4¢, 3¢ et 29¢]

Léa observait avec émerveillement les fines bulles qui montaient du fond du bocal. Elle avait enfin obtenu le
breuvage espéré.

La jeune fille avait d’abord dissous (") quarante* grammes de sucre dans un litre d’eau. Elle avait ajouté la
méme quantité de grains de kéfir @, une figue séchée et un quartier de citron. Peu a peu, la fermentation
faisait son ceuvre, grace a toute une communauté de microorganismes ) vivant en symbiose.

[Début de la dictée pour les classes de 6¢ et 5°]

Deux* jours plus tard, la magie avait opéré. Le liquide était devenu trouble. Les bactéries et les levures en
suspension avaient formé une légére mousse a la surface. Léa retira délicatement les fruits, gorgés d’eau et
de gaz, puis les précieux grains. Ceux-ci semblaient ordinaires, et pourtant ils renfermaient tout un monde a
I'origine de cette boisson que I'on dit bénéfique pour notre microbiote.

Léa ajouta alors plusieurs feuilles de menthe et des fleurs d’hibiscus, puis elle referma hermétiquement la
bouteille. Le lendemain, les arémes citronnés s’étaient mélés a une subtile effervescence.

[Fin de la dictée pour les classes de 6¢ et 5°]

En savourant le kéfir qui charmait ses papilles, Léa songea a ces étranges grains qui ne se vendent pas
mais se partagent, comme un trésor qu’on se transmet et dont la science n’a pas encore percé tous les
secrets. [Fin de la dictée pour les classes de de 4¢, 3¢ et 29%]

Texte écrit par Stéphanie Caralp, aolt 2026.
Texte révisé par Guillaume Terrien
Contenu scientifique du texte vérifié par Christophe Lavelle

Dictée organisée par la Direction de I'enseignement et de la formation du MNHN (Emilie Détouillon, Stéphanie
Caralp, Clara Da Silva, Sandrine Jomard) Variantes acceptées : (1) dissout, (2) képhir, (3) micro-organismes.

(*) On demandera I'écriture en toutes lettres de tous les nombres.

Les références sont, pour l'orthographe, le Petit Larousse 2026, le Petit Robert 2026 des noms communs, le Petit
Robert des noms propres dans sa derniére édition, le Grand vadémécum de l'orthographe moderne recommandée
(C. Contant) et, pour la grammaire, le Dictionnaire des difficultés de la langue frangaise (A. V. Thomas). Les
rectifications de I'orthographe de 1990 sont acceptées.
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